VENT ANA

Volunt arios en el tren de la rehabilit acion

La importancia del voluntariado en la recuperacion de los nifios de la Teleton




Editorial

ndrés Baeza Ruz

M e es dificil escribir una editorial sobre

ste nuevo proyecto de la Fundacion Juan Pablo

II, cuando siendo el director del mismo he sido
uien menos ha estado en contacto con las
ersonas de la Teletdn. Es cierto, me ha tocado
irigir, coordinar y a veces llamar la atencion,
ero reconozco que esta labor no se compara con
a que durante este afio 2007 han llevado a cabo
cho becados de nuestra fundacion.

Como miembros del Voluntariado de la
eleton, han realizado visitas semanales a la sala
e hospitalizados de dicha institucion y
ompartido una inigualable experiencia con los
acientes que dia a dia habitan en dicha sala.
urante las visitas se realizaron diversas
ctividades cuyo sentido estuvo dado no sélo
or otorgar una instancia de esparcimiento a los
acientes de la sala, sino que también por
ntregar un mensaje que permitiera interiorizar
na actitud positiva frente a las dificultades
ropias de un proceso de rehabilitacion.

Sin duda, la experiencia ha sido
nriguecedora. La vocacion de servicio que debe
aracterizar a los becados de nuestra Fundacion
a sido reflejada en cada visita realizada a la sala
e hospitalizacion, pero esto, que para nosotros
s una verdadera obligacion, no se compara con
| aprendizaje que los propios becados han
xperimentado mediante la convivencia semanal
on los pacientes y personal de la Teletdn. Nifios,

6venes y adultos nos ensefian semana a semana pacientes, personal de la sala, enfermera

o0 que significa esforzarse por una meta dia a dia.
El sacrificio, que cada una de las personas
guienes nos ha tocado conocer
xperiencia pone al servicio de su recuperacion,
e levanta como un verdadero ejemplo para
osotros, nos ensefa a no claudicar ante las

en esta de este proyecto. A todos ellos va dedicado €
presente niumero de nuestra revistalLa ventana

dificultades que se nos presentan dia a dia, no
ensefa a valorar tanto lo que Dios nos ha dad
como lo que nos ha quitado, pero sobre todo :
comprender el valor de la vida y el cuidado que
esta merece.

El personalismo cristiano nos ensefia qu
una de las cualidades de la persona humana €
su dimension futurible. La persona humana no
es sino que se esta haciengmermanentemente
Cada experiencia de su vida puede erigirse com(
una posibilidad de crecimiento y aprendizaje,
gue a la larga produce constantes redefinicione
de su ser. No cabe duda que para cada una d
las personas que trabajaron durante el afio en es
proyecto, asistir a la sala de hospitalizacion ha
sido una de esas experiencias que no pasaré
inadvertidas, y que ademas de haber marcadg
nuestras vidas, nos permitira aprender, crecer y
perfeccionarnos hacia ese futuro que aun n
conocemos.

Esperamos también haber dejado algo e
guienes compartieron con nosotros en esa sal
Esperamos habernos hecho inolvidables par
cada persona que estuvo presente en nuestra
visitas. Esperamos haber aportado en la medid:
de nuestras posibilidades al proceso dg
recuperacion de aquellos pacientes que abriero
Sus puertas a nosotros y nos permitieron accede
a su mundo.

Agradecemos de corazon a todos lo

doctores y a la coordinacion del Voluntariado de

la Teleton por haber hecho posible la concrecio

cuyo objeto no es otro que dar a conocer es
mundo al resto del mundo.
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Columna
Reflexiones sobre el V olunt ariado

|as personas poseemos caracteristicas

isicas, psicoldgicas, sociales y espirituales que
0os hacen Unicos y que nos permiten
rascender. Pero no podemos desarrollar estas
ualidades en forma aislada, por el contrario,
ecesitamos de otros para poder hacer que las
tapas de nuestro ciclo vital cobren significado.
omo Unidad de Hospitalizados de la Teletén
ompartimos lo expresado por S. Granollers
ue afirma: «el voluntariado es el que, de forma
ibre y altruista dedica parte de su tiempo a otras
ersonas. Con ellas comparte habilidades y
onocimientos. El potencial de su actuacién es
limitado».

En la Unidad de Hospitalizados se atienden
nifos y jovenes con sus familias que vivencian

ituaciones emocionales y espirituales intensas de la Fundacién permite potenciar desde una

muy significativas; surge entonces lanecesidad  orgpectiva mas Iddica y recreativa el desarrollo
e contar con personas dispuesas a acompafar ye n ambiente propicio para la rehabilitacion.
omprometidamente al individuo y su familia.

El Programa Acompéafiame propuesto por Roxana Boke Paulina Roman

nfermeria, nace como respuesta a esa necesida@4sormera Supervisora  Enfermera Clinica
e desarrolla en diversas formas, enaedue se

uentan:

-Acompafiame en el Hospital: los voluntarios
sisten peridédicamente a compartir con los
ifos y jévenes hospitalizados y a colaborar
on el personal de enfermeria en tareas béasicas
e cuidado.

Acompafiame a Empezar de Nuevo: una
areja de voluntarios se compromete por un
eriodo definido: que comienza al estar la
ersona hospitalizada y continta una vez
ado de alta, en el hogar.

- Acompéafame a Jugar: a través de instancias
como «Cuentacuentos», «Globoflexia» y
«Ludoteca».

La participacién de la Fundacién Juan
Pablo Il ha complementado el accionar de lo$
otros voluntarios, distinguiéndose po r su
profesionalismo, su constancia, su creatividad ¥
colorido, transmitiendo alegria no sélo a los
jovenesy sus familias, sino que también al equipo
de salud de la Unidad. Nos han permitido reiry
encantarnos con sus actividades.

Creemos que estas cualidades podrian ser
transmitidas al resto de los voluntarios, a traves
de actividades compartidas de formacion, que
enriquecerian a todo el voluntariado.

Por estas razones, el trabajo de los jovenes

Instituto de Rehabilitacién
Teleton Santiago

Entre los programas de voluntariado del Instituto Teleton
estan «Acompaname» y «Diviértete».




Ejemplos de V ida

La historia de Tomas Henriquez:

Deportist a, poeta y luchador

ablo Pavon

f ~ complicado, la plata
T omas tiene 15 afios y lleva 13 en la escasea y ya me perdi

eleton. Dice que un descuido médico al nacer yna maratén en
o ha mantenido con problemas en sus piernas  pynta Arenas por no
asta el dia de hoy. Desde pequefio entra'y sale poder llegar hasta
e pabellones entre doctores y enfermeras. Sin 3||14», relata Tomés
mbargo, eso no le ha impedido hacer las cosas ¢on decepcion.
ue le gustan. Cuando conversa se nota que tiene A este chico no
anas vivir, en las historias que relata se percibe gglo |0 mueve el
na energia que mueve montanas. deporte. El ajedrez y
Talentoso, versatil, histridnico. Seglin sus |3 poesia son sus
as cercanos esos son los adjetivos que lo pasatiempos favo-
aracterizan. «Tomas, con lo inquieto que es, se rjtos. E| juego de
as arregla para hacer de todo»,cuentasu mama tgplero lo viene prac- |«Talentoso y versatib», asi
eresa Cifuentes. Ella dice que en su hijo es ticando hace tres J¢finen sus familiares a
osible encontrar un sentimiento verdadero por  gfios. Tomas.
a poesia; una energia desbordante por su pasién:
a maraton; y una sapiencia innata por el ajedrez. Completamente autodidacta aprendié a
<No sirvo para estar quieto sin hacer nada. En - mover las piezas con sélo mirar. «Me encanta &
0s entrenamientos y las carreras encuentro la ajedrez, de hecho, hay un campeonato ahora en

ovilidad que me falta», agrega Tomas. la Teletdn que quiero ganar a como dé lugar,
Este activo muchacho es un amante de la porque el premio es jugar contra el campeon

araton. Asegura que le nacional», comenta Tomas

pasiona la disciplina, por eso con entusiasmo. Ya se esta

Estar angustiado cayendo

a tiene varios kildmetros en el )
Cayendo en un abismo

preparando para ello, entre

uerpo. Ha participado en tres o~ - y sin rumbo risas reconoce que quiere dar
ompetICIone._S y S€ prepara en Por un amor casi imposible que hablar en ese torneo.
rduas jornadas de | Que te lleva a cometer locura En la poesia est
ntrenamiento. Desde muy | |mposible de explicar. muchacho encuentra su lad
equefio le picd el bichito, y su romantico. «Ni te imagina
iscapacidad no se transformé . Tomas Henriquez ' -5 escribe este nifiito, ta
n un problema para ser un «Cinco flechas de cupido», pero tan bonito que no sé
aratonista. Incluso ha llegado Poema 2 quién habra salido», reconoc
estar a la par con la campeona orgullosa su madre.

acional Erika Olivera. «Fue todo un orgullo para Cuando este muchacho piensa en los logr

i, poder participar en una carrera junto a la  gue ha tenido, a pesar de su problema fisico, dic
rika es algo que nunca voy a olvidar», dice este  que ninguno lo habria alcanzado sin la firme
uchacho al recordar ese momento. ayuda de su familia y del instituto. «La Teletd
A pesar de que su Ultima operacion lo dejé  me ha brindado una ayuda gigante. Si no fuer
uatro meses sin correr asegura que esta ansioso o esta institucion, no sé qué seria de mi ahora.
listo para retomar los entrenamientos. Su | es debo mucho a todas y cada una de las
irada esta puesta en marzo del proximo afio. personas que me han ayudado acay sentenci
n ese mes comienzan las competencias para €l, Tomas. Con esas palabras se despide y vuelve|a

i es que logra encontrar el apoyo economico para ¢, dia siempre llevo de actividades.
0S pasajes y traslados. «Eso es lo mas




Ejemplos de V ida

Daniela Reyes Cantillana:

Onica Vargas

D aniela tiene 18 afios y siempre esta

iendo, desbordando alegria. Vive en Maipu

junto a sus padres, su hermana mayor y un
obrino. Su historia en la Teletobn comenzo
uando tenia 5 afios. Una malformacién en la
olumna vertebral le provocd una paralisis que
a llevé al Instituto. Las diversas

peraciones a las que se ha debido
ometer han hecho de lareha-
ilitacion una constante en su

ida. Por eso siente que la Teleton ha
ido un pilar fundamental.

«La Teletbn me ha ayudado
astante, yo siento que es mi segundo
ogar porgue tengo muchos lazos de
mistad y carifio con toda la gente,
os trabajadores, los que me atienden,
tc. Por eso ha sido primordial en mi
ehabilitacion», afirma Daniela.

A principios del afio pasado
sta joven recibio un duro golpe. Le
iagnosticaron un cancer alos huesos
osteosarcoma). El tratamiento fue
uro, fue en esa época que supo de
a existencia del voluntariado en la
eletén. Le recomendaron que se
ntegrara para que fuese una de las
eneficiarias  del programa
<Acompafiame». Alli conoci6 a 2 de sus grandes
migas, también voluntarias: Daniela y
arola. Si bien ellas ya terminaron su etapa de
compaifiantes, que dura un afio, siguen siempre
n contacto.

«La Dani es muy buena amiga y tiene un
entido del humor increible. Y por sobre todo
iene una fuerza interior admirable. Desde que
a conocimos, tanto ella como su familia, nos han
ecibido siempre con los brazos abiertos y han
ido muy carifiosos con la Caro y conmigo»,
segura Daniela Gattini, su amiga y voluntaria
el programa «Acompafiame».

El 2006 fue una de las etapas mas dificiles
e «la Dani». Ella confiesa que le costaba mirar
a vida con esperanza especialmente porque ya

Optimismo y Superacion

Daniela lleva una
ardua rehabilitacion, pero

eso no le
voluntaria de la Teletéon

no podia caminar: «El afio pasado vivi momentog
muy dificiles, yo pensaba ‘nunca voy a poder
salir de esta’, pero el optimismo y el creermg
capaz de todo me sirvié para salir de |4
enfermedad». Asi tomo fuerzas y siguié adelante
gracias al apoyo de las personas que le rodeaba
Asegura que el sentirse querida y
apoyaba le dio &nimo para
mejorarse. «Recibi apoyo de gen
que ni conocia, y me di cuenta d
guienes eran mis verdadero
amigos», afirma Daniela.

Ya lleva casi dos afos d
seguimiento y se siente comple
tamente recuperada aunque |
guedan tres de rehabilitacion. Ta
bien estd ahora que se uni6
voluntariado del instituto.

Daniela tiene varia
aspiraciones, actualmente esta e
4to medio y se prepara para da
la PSU. Quiere estudia
Publicidad en el Duoc, aunque
también le gusta Comunicacio
Audiovisual, pero el lugar donde
lo imparten se le hace mu
dificil trasladarse. «Se hac
complicado el metro cuando no
hay ascensores, y en las horas peak no puedo
andar en él», asegura. Aunque no falta la gent
gue se acerca a ayudarla prefiere usar micr
porque en ellas es mas facil el desplaz
miento. «Soy una de las pocas personas que esta
feliz con el Transantiago», dice «la Dani» entr
risas.

Al mirar hacia atrds Daniela recuerda co
nostalgia lo que ha vivido. «He aprendido a mirar
la vida con optimismo. Uno tiene que tener es
actitud, siempre pensar ‘Yo Puedo’. Aunque
mi me costo bastante entenderlo, especialmen
el afio pasado cuando vivi momentos mu
dificiles», sentencia Daniela.
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Report aje

Volunt arios en el tren de la rehabilit acidon

Los nifios y jévenes con discapacidad que entran al Instituto Teletdn comienzan un proceso de
rehabilitacion desgastante. En ese viaje la familia y los profesionales cumplen un rol fundamental.
Sin embargo, los voluntarios del centro también tienen un papel protagénico.

uis Felipe Martinez y José Ignacio Gran

« Parapa parapa para, parapa parapa
ara... 24 mil 500 raya 03», canta Don Francisco
oda una noche y todo un dia en la pantalla de la
V. Atras lo siguen los rostros de los canales.
ora tras hora un nuevo coémputo los pone
erviosos. Juntos intentan convencer a los
hilenos de que vayan al banco y depositen en la
uenta de la Teleton.

Esa es la imagen que se repite cada vez
ue Don Francisco se toma la programacion de
0s canales y pone a prueba la solidaridad de los
hilenos. Sin embargo, una vez terminadas las
7 horas que dura el evento, el Instituto Teleton
ontintia con su labor de manera silenciosa. Y a
esar de la amplia campafia que se realiza
urante esos dos dias, para muchos sigue siendo
esconocido el ambiente que se vive al interior
e los centros.

Desde la entrada al Instituto Teletén de
antiago se observan los nifios que rien y que se
asean por los pasillos con sus familiares o con
os voluntarios. Las paredes estan repletas de
olores vistosos, dibujos pegados y las
manualidades de quie-
nes han pasado por la
institucién. Y el cielo, el
cielo es un gran
ventanal que ilumina
todo el recinto.

La sala de
recepcion y los pasillos
estan repletos de nifios
en sillas de ruedas,
algunos con trastornos
mentales y otros con
enfermedades fisicas.
Eso no impide que al
pasar regalen sonrisas a
los visitantes vy
conquisten rapida-
mente con sus juegos,

Los voluntarios
tealizan con los
nifios actividades
recreativas.

sus pinturas, sus obras de arte. Con apretadog

abrazos convencen a
los que quieren ser
voluntarios a subir-

se, junto a ellos, al
tren de la rehabili-

tacion.

En la Teletdon
los nifios encuentran
la recuperacion y con
ello entran en un
ciclo constante de
cirugias y exte-
nuantes sesiones de
kinesiologia. La
doctora Cristina
Rigo-Righi, médico-
fisiatra y especialista
del instituto, explica
el esfuerzo que
tienen que hacer los
pacientes que se
integran al centro:
«Los discapacitados
gue ingresan a la
Teletdn son distintos a
otros pacientes. Ellos
deben enfrentarse a
grandes transforma-
ciones en su vida, a
cambios en su cotidia-
neidad y que estan
relacionados con sus
limitaciones, con su
enfermedad, pero

también deben enfrentarse al descubrimien

nuevas posibilidades».

| 4
tﬂ%ﬂeleﬁ:mI
n codo poss ertis H
La Sociedad Pro
Ayuda del Nifio
Lisiado (SPANL)
naci6 el 14 de

agosto de 1947.

Mario Kreutzberger
invité a la Sociedad

a trabajar en
conjunto 'y les
propuso realizar un
programa de
television de 27
horas de
transmisién— una
Teletdn- para
recaudar fondos

con el objetivo de
ayudar a la
rehabilitacion de los
nifios y joévenes
discapacitados
fisicos que ya eran
atendidos por esta
entidad, pero que a
través de esta
campafia podria
atender a un mayor
namero de nifios.

Una parte importante de la rehabilitacién
es aprender nuevamente a desenvolverse en
vida diaria, eso lo logran gracias a la terapia
ocupacional. Sin embargo, para la rehabilitacién

n

to de

|

no sélo requieren de medicina, drogas, protesis




otros aparatos, sino que también de personas
ispuestas a acompafiarlos durante todo el
roceso. La familia, los profesionales y también
os voluntarios son primordiales en la

ecuperacion de los pacientes.

«El médico no es capaz de apoyarlos en este
escubrimiento de nuevas posibilidades, ya sea po
alta de formacion en el tema, falta de tiempo, en fin.
| doctor se relaciona con el paciente principalmente
través de la enfermedadiice la especialista
ristina Rigo-Righi al explicar la importancia que La Quinta Normal, se llend del entusiasmo de

iene la gente cercana en la rehabilitacion de los ~ Nifos y jovenes que vivieron una experiencia
acientes de integracién. Octubre 2007

La familia y los amigos son un pilar
undamental en el desarrollo de los nifios de la apoyan el trabajo de los profesionales en lo
eleton, pero también el voluntariado ocupa un  institutos. Ellos promueven la integracién de los
ugar importante en la integracion de los chicos, discapacitados en la sociedad. Para lograrl
egun la misma doctora: «H voluntario es el participan en acciones comunitarias en conjuntd

ediante lazos de amistad incrementaneta es crear espacios de inclusion entre Ig
ustancialmente su calidad de vida y en esta relacigluntarios, los nifios, la familia y la comunidad
e estimula el descubrimiento de sus verdade@s general, todo a través de estos distinto
apacidades». proyectos.

Esa conexion con el mundo cotidiano se «Nosotros queremos la integracién. B
ogra a traves de los diferentes programas de permite ver la esencia de las personas y eso e
oluntariado y que potencian diversas busca mostrar el voluntariado. Somos diferentes
apacidades y atributos de los nifios. «Se podria todos valiosos»comenta Karina Soto, directorg
ecir que el voluntario minimiza en cierto grado laacional del Voluntariado Teletén. De esa forma
resencia de la enfermedad en el discapacitado yp@yan el trabajo de los profesionales en vario
cerca al mundo normalexplica la doctora Rigo-  servicios como educacion, terapia ocupacional
ighi. kinesiologia, sala de recepcién, primera consulta

deportes, arte y traslado.

La gran meta: La integracion «Los voluntarios realizan una labor que mu

El Voluntariado Teleton consiste en un veces los kinesidlogos, por escasez de tien
rupo formado por personas diversas que pueden cumpliry que es estar mas cerca de los
apoyandolos desde el punto de vista ludico, con
con ellos, preguntarles cémo se sienten y ver
esta su anima»explica el kinesiologo Claudio
Rozbacylo, responsable de uno de los programa
del voluntariado .

El mismo profesional argumenta que los
voluntarios ayudan en la motivacion de los nifios.
Por ejemplo, el programa «Diviértete» persigué
gue los pequefios se desempefien en form
independiente y se encuentren con sus pares.

: «Este proyecto les permite ser capac
Los nifios se sienten como uno organizarse para salir (a la calle), atreverse a u

g
| 52

inculo del discapacitado con el mundo normagon organizaciones sociales. Por eso su principal
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Los voluntarios de la
Fundacion Juan Pablo I

Hace menos de un afio, un grupo
de becados de la Fundacion JPII se
integré al voluntariado de la Teleton a
través del programa «Cuenta Cuentos».
En él los universitarios, agrupados en
parejas, visitan a los niflos que estan
hospitalizados en el Instituto.

Durante los encuentros, los
becados se disfrazan y dramatizan
cuentos infantiles, realizan dinAmicas y
juegos. Su objetivo es integrar a los
niflos en las diferentes actividades. De
esta forma, la instancia permite el
intercambio de conversaciones y
experiencias entre los voluntarios y los
nifos, ademas de un acompafiamiento
tanto a los chicos como a sus familias.

sociedad»afirma el kinesiélogo.

Voluntariados y amigos

Pedro Aguilera Marchant tiene 19 afios. Un
piquero mal ejecutado le provoco una lesién
medular que lo tiene tetrapléjico. Durante toda
su rehabilitacién lo ayud6é una pareja de
voluntarios que eran parte del programa
<Acompafiame». Su madre, Maria Marchant,

«Acompaname»

Es un programa del Voluntariado que
consiste precisamente en ayudar a los jovenes
de Teleton a través de visitas semanales durante
los primeros meses de hospitalizacién.
En una segunda etapa, los voluntarios van a
sus casas vinculandose profundamente
con el joven y su familia.

ocomocion publica y también aprehender a plante@ife su motor es el amor que puede entregar
sus opiniones. En el fondo junto a los voluntariol®s nifios con discapacidad.«Soy voluntaria porque
han adquirido herramientas para desenvolverse elfps siempre aprecian el esfuerzo de los profesionales

guarda fuertes recuerdos del proceso que le toco

vivir con Pedro: «Mi hijo estuvo tres meses
hospitalizado. Fueron momentos dificiles, tanto para
¢l como para toda la familia. Desde ese periodo la

«Diviértete»
Es un programa del voluntariado en el que la
entretencién es el medio para aprender a
compartir y disfrutar del tiempo libre, en
conjunto. Hay salidas semanales, carretes
nocturnos, radio y batucada.

llegada de los voluntarios a nuestra vida ha significado
una ayuda incomparable».

La mamé de Pedro es una de las tantas
madres que han visto en los voluntarios un
apoyo, no sélo para sus hijos, sino que tambié
para el entorno familiar. «En el voluntariado
hijo conoci6 a sus dos mejores amigos. Ellos han|estado
con él en las buenas y en las malas. El proyecto es
muy bueno y ojala que otras familias se integfen»,
enfatiza Maria.

Desde la otra cara de la moneda, |
voluntaria Angélica Ramirez cuenta que a su
71 afios la motiva el deseo de ayudar. Asegur

y voluntarios. (...) Nuestra ayuda es personalizada
tanto fisica como moral, uno trata de entretenerlos y
hacerlos sobrellevar las pruebas que les pone la vida.
Es increible como captan que tu los estas apoyando y
sacan lo mejor de si para salir adelante. Pero ademas
te ayudan también a ti, es algo mutueentenci
Angélica.

»-
voluntarnado

Pl dainra

El Voluntariado de la Teletdn tiene sus inicios en
1950, con un grupo de mujeres que realizaban
labores de apoyo a las actividades del Instituta
en el area de movilizacion y abastecimiento.

En el afio 2004, con renovadas fuerzas y urna
mision de integracion y participacion de todos
los chilenos en esta gran obra, surge una nueva
forma de voluntariado con novedosos programas
de integracion entre profesionales de la
institucién, voluntarios y nifios con discapacidad.




Pintando suefos

Fotos: Macarena Vergara y Verénica Gonzéalez

¥
»'.\‘\\};\‘ e @r“‘“f‘(r éf%a,%( v s «Mi suefio: quiero tener
W ? (\\ » 01/8};9 ¥ muchas oportunidades en la
X (8 /”Os,,O? i vida, que mi familia esté sana
A dA ‘«‘ LN q y no tener que mirar hacia
$n ) atras», Jonathan.




Foro

Elias Mohor

Francisco Aranguiz menos lo espera, aunque eso con el tiempo

(Santiago) cambiado porque yo sabia que tenia que llegar
_ N la Teletébn. Aunque reconozco que ante

Tiene 21 afios y lleva 4 mese

en la Teleton. Se interné con
motivo de una tetraplejia. ; A qué te refieres con un mal
Francisco se accidentédoncepto de la Teletén?

~ Mmientras trabajaba instalando _ \1e imaginaba que llegaban puros nifitos
etreros de publicidad en la Ruta 68. A 12 metros d&termos y en lugar de eso me he encontrad

Itura, se electrocuto6 con el alumbrado y cayé a! _pigg‘n chiquillos igual que uno no mas, que por las
n ese momento quedo tetrapléjicQygas de la vida sufrieron un accidente, o alg

parecido, y quedaron en estas condiciones.

e lo que ha sido tu experiencia, ¢como fue la
legada a la Teleton, el tiempo acd, los
omparneros?

Bueno, haber estado aqui ha sido algo nuevo
ara mi. He tenido buenas experiencias y buenos

Tu familia te ha acompafiado harto en este
proceso. ¢TU crees que ha sido importante?
- Si, me han acompafiado harto. Sin la famili

. _ o todo esto cuesta mas, es un apoyo demasiad
ompaneros, he  tenido también  5rande. Uno no lo puede explicar.
vances. Los voluntarios te traen emocion y
ctividades. son buena tela. ;y qué opinas del voluntariado?

¢ Sirve de algo o] no
- Si sirve, sirve harto. De repente uno no habl
con nadie y llegan los voluntarios y te conversan
te aconsejan, te tiran pa’ arriba. Lo bueno es qu
son diferentes, uno puede hablar con ellos dé

una persona que esta recién llegando a la
eletén ¢Ta qué le dirias?
Le diria jque se quedara! Y que viera de a poco
omo es la rehabilitacion ac4, porque es muy
uena. Le diria que se deje querer harto no mas
or las tias, que dan harta fuerza

te tiran para arriba. Eduardo Loyola

(Talca)

Tiene 20 afios y naci6 con
mielitis transversa, u
trastorno neurologig
causado por una inflamac

arlos V aras (Santiago)

iene 17 afios y lleva 2 meses en la Teleton. Se int
on motivo de una tetraplejia cuyas causas aun
stan claras. Los médicos creen que puede haber
n efecto secundario de la vacuna antigripal, porq )
os semanas después de habérsela puesto en un segmento de la mé

| cuerpo suUbitamente perdié movilidad. espinal. Ha tenido g
internarse constantemente en la Teleton, actualr

lleva 7 meses hospitalizado a causa de una frac

a discapacidad puede acompafarnos desde el
de escaras en su espa

acimiento o llegar de manera repentina a
uestra vida. Este fue tu caso Carlos ¢Cémo
ueron para ti los dias siguientes?
;,Qué sentimientos y preguntas se
ruzaron por tu cabeza?
No son sentimientos... Mas bien uno se
regunta qué onda, qué pasa con el cuerpo, por
ué no responde. Uno se empieza a cuestionar
as cosas, por qué uno esta asi. Llega cuando uno

Ta que llevas tiempo en la Teleton y haz visto

como llegan algunas personas ¢ como es €
proceso que experimentan los pacientes?
- Si, llevo harto tiempo. Los pacientes cambia

Cuando se van estan al menos un 504
rehabilitados. Igual tienen que aportar su 50%

Penia  un mal concepto de estd.

distintas cosas. Son como un psicéloga.

un 100% desde que llegan hasta que se van.
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s decir, cumplir los ejercicios, educarse respecto
su enfermedad, cumplir la terapia, etc.

;, Coémo crees tu que ve la sociedad a las personas

e la Teleton y a los discapacitados
n general? ¢Y cOmo son las perso-
as discapacitadas en realidad?

Yo vivo en Talca, all4 se discrimina mucho. Uno
e siente como un bicho raro o algo asi. Chile es
n pais que no esta 100% «capacitado para los
iscapacitados». Aunque eso ha ido cambiando
racias a la Teletdon que ha hecho un gran
sfuerzo por los discapacitados.

;, Qué te pasa cuando una persona te trata
istinto 0 con excesivo cuida-
0 porque eres discapacitado?
No po’, esa cuestion no. Soy una persona mas,
olamente que con mis complicaciones y
ificultades. Me gustaria que me trataran como
todos; como a una persona mas.

Carlos Perera
(Chillan)

Nadand : de su posicion normal. Ocasiona paralisis y pé
adando €n un rio €on sUSyq gensibilidad en algunas partes del cug
amigos se accidenté al
tirarse un piquero. E_stlc')t'le A diferencia de muchos hospitalizados, tus
ocasiono una  MIENUS yifie\ltades son de nacimiento ¢cémo ha sido
ransversa, es decir, un proble-¢,» .Como fue tu infancia?
a en su medula espinal._ como yo puedo caminar hago mi vida normal
, 3 y juego con todos. Sélo que siempre and
U llegaste hace poco a la Teleton ;
g 3 precavido de las cosas que me pueden pasar, pq
,Con qué anhelos llegaste y cuales

on tus expectativas aca?
Yo llegué con muchas ganas de rehabilitarme y
€ que la Teleton entrega las mejores
erramientas a las personas invalidas o
iscapacitadas. Igual a veces me quiero ir porque
stoy lejos de mi familia y mis amigos. Yo sé que
e aqui en adelante voy a conocer personas que
e importaran mucho, mas que cualquier otra

osa. Pero por ahora, a veces me dan
anas de irme porque tampoco me
iento a gusto en otra ciudad.

Tiene 17 afios y acaba d%
internarse en la Teletdn.

Los niflos de la Teletén en actividades
con los voluntarios.

Y tu familia te viene a ver de repente?
- Mi mama siempre estd conmigo, desde que m
hospitalizaron. Aqui siempre me ha

acompafiado, nunca me ha dejado solo. Silo que

en otra ciudad
y

lata es estar
de la casa

me da
lejos

Matias Antonio Silva
Tiene 16 afios y naci6é con un lipo mielo-mening
sta enfermedad hace que la médula espinal es

ejemplo, que me puedo fracturar un pie.

Si tuvieras que dar un mensaje a las personas
que tienen algun tipo de disca-
pacidad. . Qué les dirias?
- Que sigan adelante. Por ejemplo, a mi siempr
me dolian harto los pies, pero ahora ya no. Po
eso les digo que siempre hay que sali

adelante, por ejemplo, con la ayuda de
ganas.

la Teleton, con terapia, con

hospitalizado|.
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